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Mit Veranstaltungen von PRO [MPULS " stellen Sie Ihre
Mitarbeiter, Kunden oder Geschéftspartner in den
Mittelpunkt und zeigen |hre Wertschétzung, motivieren REFLEXION

fur anstehende Herausforderungen oder geben Ihrem
Team Raum fiir Wachstum und Entwicklung. Das
Portfolio umfasst teamdynamische In- und Outdoor-
programme, in denen Sie sich auBergewoShnlichen

Herausforderungen mit Erlebnischarakter stellen und in
neue Perspektiven eintauchen.

g, Teamentwicklung, etc.

Profitieren Sie von unserer Kompetenz und Erfahrung
rund um Tagungsmodule, Teamcentives, Kick-Off’s und
Events oder passgenauen Trair men.

Auf Ihre Zielstellung ausgerichtet konzipieren wir
maRgeschneiderte Losungen. Gerne beraten wir Sie
ausfihrlich.

Tagungsmodul
eamcentive

AKTION

“Teamiraining, Azubi
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Lassen Sie sich aufden folgenden Seiten inspirieren AnstoR Veranderung

- | i
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! das Erlebnis

; (@( < der Anstof8
Jan Staubach die Sichtweise
Geschaftsfiihrer
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AKTIVPAUSE
(<)

Entspanntes Tagen durch aktive
Pausen!

Sie kennen es alle: Lange Seminartage,
Zahlen, Daten, Fakten, Prasentationen,
Gruppenarbeiten, Vortrage... irgend-
wann lasst die Konzentration nach:
Geben Sie Ihren Mitarbeitern Raum zum
Durchatmen!

an |hr Tagt
haben Aktivpausen auffordernden
Charakter mit hohem Spaflfaktor. Sie
geben neuen Schwung und Energie fiir
wichtige Themen und Aufgaben-
stellungen.

Refresher fiir Kérper & Geist:

Poesie mit ,Ina-Griet Raatz-von
Hirschhausen*

Entspannungs- und Lockerungs-
einheiten

Kreative und anregende Teamaktionen

Lassen Sie der Kreativitat freien Lauf bei
der Gestaltung eines einzigartigen
Kunstwerks, das spater lhre Biiroraume,
Eingangshalle 0.4. schmiicken kann.

Nach einer kreativen Gruppenaufteilung
erhalten die Kleinteams mehrere z.T.
vorskizzierte Leinwande, Farben und
Pinsel und den Arbeitsauftrag diese zu
gestalten. Das Gesamtmotiv ist
allerdings nicht erkennbar und entsteht
erst durch das Zusammenfiigen der
Leinwénde aller Teams.

Das Motiv sowie den Schwerpunkt
geben Sie vor - vom Firmenlogo tiber

TEAMGEIST AUF ACRYL

bis hin zu
Ihrer Tagung. Starken Sie mit diesem
Programmbaustein die Identifikation mit
dem Unternehmen und das Wir-Gefiihl
und seien Sie gespannt auf das
Endergebnis!

TAHDY 4NV LSIIDNVIL



KANU-TOUR
Erl i

inmal anders!

Ruhig schlangelt sich der Fluss durch
Wiesen und Walder und verbreitet dabei
das Gefiilhl von Unabhangigkeit und
Freiheit.

Verlassen Sie lhren gewohnten Unter-
grund und steigen Sie ein zu einer
gefiihrten Kanu-Tour auf heimischen
Gewassern.

Entdecken Sie einen vollig neuen Blick
auf Natur und Landschaft. GenieRen Sie
den Reichtum an Ruhe, Spaf und
Bewegung wahrend das Rauschen des
Wassers und das Eintauchen der Paddel
zu hdrensind.

Fir ein sicheres Abenteuer auf dem
Wasser begleiten Sie unsere qualifi-
Zierten Trainer.

Ilt\!IOUNTAINBIKE-TOUR
r Rhdn:Erlebnis-auf.zwei Radern!

Die Rhon zahlt mit ihrer abwechslungs-
reichen Landschaft zu einem der
5 B-Gebiets

Ihre sanften Anstieg

tages- und Ganzlageslouren unter

Guldes an Wah!en Sie lhr Llebllngszlel

einmalig weite Ausblicke.

Auch bekannt als ,Land der offenen
Fernen®, ist die Rhon ein beliebtes Bike-
Revier fiir Anfanger wie Profis. Genieien
Sie die beeindruckende Kulisse der
Landschaft wahrend einer individuell
ausgewahiten und gefiihrten Tour.
Erleben Sie einen unvergesslichen Tag
inder Natur.

Wir bieten Ihnen verschiedene Halb-

das Fuldaer Haus,
dle Wasserkuppe oder den Kreuzberg
als Tagesabschluss. Verbringen Sie dort
schéne Stunden in original Rhéner
Ambiente.

Leihbike und Helm koénnen gestellt
werden.

IGNIVINNOW
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LSTADTRALLYE ~FULDA-ER-LEBEN”
uften Sie die. Geheimnisse de

se der Barockstadt!

machen
sich einzelne Teams auf den Weg durch
die Barockstadt Fulda. Rund um
Sehenswiirdigkeiten und weitere
spannende Orte sind verschiedenste
Aufgaben zu I6sen. Von der Entdeckung

R mit Eir un
Kreati Zeitwertung und Punkte-
vergabe lassen einen Wettkampf-
charakter entstehen und werden den
wahren Sieger hervorbringen.

kultureller Highlights tber
Vermessungs- und Gesbal(ungsmogllch-
keiten bis hin zu einem Foto-Termin —
vom Macher bis zum Denker ist hier jeder
gefordert. Fir einige Aufgaben werden
Sie eventuell auch die ,Eingeborenen"
heranziehen miissen.

Halten Sie Augen und Ohren offen und
lésen Sie die Aufgaben in Ihrem

2ur
Stadl und Aktlon |m Team sorgt fiir viel
SpaB und eindrucksvolle Erinnerungen
an lhren Aufenthaltin Fulda.

STADTRALLYE ,,FULDA-ER LEBEN” PLUS
Kultur und Aktion.mal.anders!

In Teams starten Sie zu einer

eventuell auch die "Eingeborenen”

f nden

werden missen, fir

Rallye der etwas anderen Art in und um
die Stadt Fulda. Zur Verfiigung stehen
individuelle Roadbooks und nattirlich der
eigene Ideenschatz und Tatendrang
jedes einzelnen Teams.

Rund um Sehenswiirdigkeiten und
weitere spannende Orte sind ver-
schiedenste Aufgaben zu I6sen. Von der
Entdeckung kultureller Highlights Gber
kiinstlerische Vermessungs- und
Gestaltungsmoglichkeiten ist vom
Macher bis zum Denker garantiert jeder
gefordert. Fir einige Aufgaben werden

andere wird an sogenannten Action-
Points die Teamfahigkeit auf witzige
Weise auf die Probe gestellt. Halten Sie
Augen und Ohren offen, [6sen Sie die
Aufgaben mit Einfallsreichtum und
Kreativitat.

Zeit und Punktevergabe lassen einen
Wettkampfcharakter entstehen und
werden den wahren Sieger hervor-
bringen. Den Abschluss bildet eine
Siegerehrung mit prickelnden Preisen fiir
die drei besten Teams.

SN1d ~N3937-43-va1nd” IA1TVHLAVLS
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GPS-TOUR
Ve i

Bei dieser Aktion gilt es Kdpfchen zu
zeigen und sich auf modernste Technik
zu verlassen. GPS- Geréte und Hin-
weiskarten werden Sie auf Ihrer
Orientierungstour unterstiitzen. Steuern
Sie mit Hilfe von GPS-Geréten individuell
gestaltete Caches an, die lhnen Hinwei-
se auf den weiteren Routenverlauf
geben.

Wie schon das alte Sprichwort ,Viele
Wege fiihren nach Rom* sagt, kann es
auch hier quer durch Wald und Wiesen
gehen, bis Sie Ihr Ziel erreichen.

GPS-TOUR PLUS
(]

GPS-Gerate und Hinwei: 1 unter-
stitzen Sie auf dieser Orienti

tour. Das ,PLUS" sind die Actionpoints:
Am Cache finden Sie nicht nur Hinweise
firr Ihre weitere Route. Hier muss Ihr
Team zusatzlich Aufgaben I6sen:

,Hot Pot, Schafstall oder Feuerei lassen
sich nur gemeinsam bewaltigen.

Neben Denkern sind auch Macher
gefragt, die ihr Konnen bei den Aufgaben
und Hindernissen unter Beweis stellen
dirfen. Jede geloste Aufgabe verrat
Hinweise auf den weiteren Weg und die
nachste Herausforderung

Team!
Kommunikation, Einhalten
von und in die
Gruppe machen das Erfolgsrezept aus.

SN1d YNOL-SdD



DRACHENBOOT-TOUR
Spiiren.Sie.den.Rhythmus der Tromme

Wagen Sie sich mit Ihrem Team in
unseren 12 Meter langen ,Drachen” und
bandigen Sie diesen in unvergesslicher
Atmosphare. Zum Rhythmus des
Trommlers tauchen die Paddel im
Gleichschlagin das kiihle Nass ein.

So ziehen Sie vorbei an der herrlichen
Landschaf( mit |hren Welnbergen,

ind i
Hler konnen Sie bei Bedarf auch
picknicken.

Ein Drachenboot fasst maximal 21
Personen. Ihre Gruppe ist groRer? Dann
nehmen Sie einfach in weiteren

Drachenbooten oder Canadiern Platz.
Naturlich steht einem Wechsel unter-
wegs nichtsim Weg.

DRACHENBOOT-CUP .
mpfen Si A Tropha

Sie spiiren das Knistern in der Luft, wenn
mehrere Drachenboote im Wasser auf
den Startschuss warten. Schwéren Sie
Ihr Team auf den gleichméaRigen
Paddelschlag ein—bis es heilt:

4ARE YOU READY -ATTENTION - GO!*

Teams & 15-20 Personen treten jeweils
im Kopf-an-Kopf-Rennen auf einer
Renndistanz von 250 Metern gegen-
einander an. Speziell fiir lhre Teil-
nehmerzahl arbeiten wir die komplette
Rennaufstellung aus. Dabei wird jedes
Team mindestens zwei Rennen fahren
konnen.

Als Hohepunkt des Tages messen sich
die schnellsten Mannschaften im
Finallauf. Die Sieger werden mit der
begehrten Drachen-Trophé&e belohnt.
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Fluss, See

ca. 2,5 Stunden
April - Oktober
10 - 200

ab 49,00 € pro Person*

FLOBBAU

Wecken Sie den.Konstrukteur in sich!

Ihr Erlebnis im Kleinteam beginnt mit der
ersten kreativen Aufgabe: Finden Sie
einen Namen und Schlachtruf fiir Ihr
Team. Danach ist Ihre Leidenschaft als
Konstrukteur gefragl Aus verschiev
denen

leicht sind sie auch gefordert, eine
andere Konstruktion fertigzustellen oder
es werden gar die Abschlussrennen mit
einem KontrahentenfloR gefahren.

Kreativitat und zielorientier-

Tonnen, Reifen, Balken Planen und
Gurten, bauen Sie ein schwimmfahiges
FloR. Die Konstruktion soll Ihre Team-
mitglieder sicher tiber Wasser halten und
voranbringen.

Doch so einfach wie es scheint, ist es
nicht. Die zuvor eingeteilten Teams
werden sich nicht nur auf ihre eigene
Konstruktion verlassen missen; viel-

tes Handeln sind Voraussetzung fiir das
Gelingen. Die Entwicklung gemeinsamer
Strategien, effizienter Umgang mit
Ressourcen, sinnvolle Rollenverteilung
und Kooperation stehen im Vordergrund,
bevor es dann fiir alle Gruppen
gemeinsam heif3t ,Leinen los“ und die
Bauwerke zu Wasser gelassen werden.

Tagungsort
ca. 3 Stunden
April - Oktober
10 - 200

ab 69,00 € pro Person*

SEIFENKISTEN-FIRMEN-GRAND-PRIX

Starten Sie von der.Pole-Position!

Holz, Rader, Schrauben, bunter Karton...
wohin das Auge reicht, liegen Bau- und
Dekorationsmaterialien bereit. In
Kleinteams bauen und gestalten Sie
fahrtiichtige, ausgefallene und innova-
tive Gefahrte.

Die einzelnen ,Rennstélle” sind mit 12-
15 Personen besetzt. Diese durfen
Teamgeist, Kreativitat und Geschicklich-
keit unter Beweis stellen: bei der Aus-
wahl von Teamnamen, der Gestaltung
von Banner und Rennanzug sowie der
Konstruktion einer 1 Seifen-

Die Entwicklung gemeinsamer Strate-
gien, effizienter Umgang mit Ressour-
cen, sinnvolle Rollenverteilung und
Kooperation sowie SpaR® stehen im
Vordergrund.

Wahrend des spannenden Abschluss-
rennens wird sich zeigen, welcher
Rennstall das fahrtauglichste Vehikel
konstruiert und welches Team den
mutigsten Fahrer ausgewahlt hat.

Freuen Sle sich auf eine unvergessliche
1, bei der Sie Ihren ,Rennstall"

kiste.

einmal aus einer vollig anderen
Perspektive erleben.

XIdd-ANYYD-NIWYI4-NILSIMNILIIS
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ca. 2,5 Stunden
Januar - Dezember
10 - 100

ab 39,00 ‘€ pro Person*

TEAM-VENTURE

|hr Tagesmotto: ,Das bewegte Team*!

Ausgangspunkt dieses TEAM
Ventures ist Ihr Tagungsort. Von hier
stromen mehrere Kleinteams zu Ful®
in verschiedene Himmelsrichtungen
aus. Eine Umgebungs-karte gibt
hierbei Orientierungshilfe, um die
Actionpoints anzulaufen.

Im Rotationsverfahren stellen sich die
einzelnen Teams dort unterschiedlich-
sten Wagnissen, fiir die Einfalls-
reichtum, Organisation und Geschick
erforderlich sind.

Lachende Kollegen, kniffelige
Aufgaben und jede Menge Spal - das

ist es, was Sie bei diesem TEAM
Venture erwartet.

Méogliche Actionpoints:
Axtwerfen optional BogenschieBen
Reifenstapeln
Monsterroller-Parcours
Feuerei
etc.

INEO;

Rhén

8 ab 1,5 Stunden
% November - Marz

°es e
AAA 5 - 25 | auf Anfrage

€ ab 25,00 € pro Person*

SCHNEESCHUHTOUREN IN DER RHON

Erleben Sie die kalte Jahreszeit von ihrer schénsten Seite!

Geniefen auch Sie die inierendk

e
Schénheit der Landschaft bei einem
beeindruckenden Erlebnis, ganz im
Einklang mit der Natur. Unsere
Schneeschuh-Routen fiihren Sie an die
schénsten Platze des Winterparadieses
Rhon.

Egal ob Einsteiger oder Fort-
geschrittener, fernab vom Alltagstrubel
tauchen wir ein in die unberiihrte Natur,
héren nur das Knirschen des Schnees
unter unseren Sohlen und stapfen vorbei
an schneebedeckten Feldern, Wiesen
und weien Baumwipfeln, die unseren
Weg saumen. Von idyllischen Aussichts-
punkten genieRen wir bei kalter, klarer

die in das Land der
offenen Fernen.

Schneeschuhe, Trekkingstocke und
Gamaschen werden gestellt.

Tour
Tour
Schnuppertour ,Wasserkuppe”

N3YNOLHNHDSIINHOS
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TEAM-TOWER
I

Gehen Sie Zielen in luftigen Hohen
entgegen. Im TEAM-Tower haben Sie
die Chance einer aufregenden Selbst-
erfahrung.

Neben Gleichgewicht und Geschick
konnen Sie Teamfahigkeit und Ver-
trauen in Andere unter Beweis stellen.

Hierbei gilt immer das Prinzip der
Freiwilligkeit: jeder bestimmt den Grad
der Herausforderung selbst.

Unterstiitzt durch die Motivation der
Gruppe nahern Sie sich lhren per-
sonlichen Grenzen und entdecken und

erweitern so unbewusst lhren Hand-
lungsspielraum.

baste

Hoch hinaus

Klettern fiir Firmen und Organisationen,
Schulklassen, Jugendgruppen und
Vereine

~>Verlassen der Komfortzone
draats e

coneept

Klettern nach MaR
Klettern mit individueller Zi flr

INEE)

Teilnahmevoraussetzungen

Azubis, Proje il , etc.

Eine ein

>>eindeutige Kommunikation

~>Verantwortung iibernehmen

€ ab 37,50 € pro Person*

>>Aktion und Reflexion

€ ab 69,00 € pro Person*

von 8 Jahren sowie eine
KorpergroBe von 1,30m - 2,10m sind
Voraussetzungen fiir eine Teilnahme.
Unter teamtower.de/downloads.html
steht ein fiir alle Teilnehmer verbind-
licher Gesundheitsfragebogen zum
Download bereit.

Nicht teilnehmen kdnnen Personen mit
schweren Herz-Kreislauf- oder
Bandscheibenbeschwerden, frisch
Operierte (<2 Monate), Schwangere
und Personen, die unter Epilepsie oder
Hamophilie leiden.
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INFO

nach Absprache

ab 1,5 Tage

TRAINING FUR AUSZUBILDENDE

Personlichkeiten starken — Handlungskompetenzen erweitern!

Auszubildende sind das Potenzial der

das Duale System notwendige Fach-
pre un

Unternehmen von morgen.
Arbeiten, Einfinden in bestehende
Prozesse, Optimieren von Arbeits-
ablaufen sowie Koordination von Teams
und selbstsicheres Auftreten sind nur
einige Anforderungen, die an den
Mitarbeiter von morgen — den jetzigen

Januar -
ab 10

ab 119,00 € pro Person*

den - gestellt werden.
Auszubildende stellen eine wichtige
Séaule moderner Unternehmen dar.

Geben Sie ihnen die Chance, diese
Fahigkeiten zu trainieren und zu férdern.
Im taglichen Betriebsablauf und in
Berufsschuleinheiten vermitteln Sie tiber

erfolgreich agieren zu kénnen, reicht
Fachkompetenz alleine nicht aus. Das
Handeln nach einem ganzheitlichen
Ansatz wappnet |hre Auszubildenden
fur einen flexiblen Umgang mit den
vielseitigen Anforderungen und Heraus-
forderungen des Berufslebens.

Mit einem Training im Sinne des Kompe-
tenzmodells erhalten lhre Auszu-
bildenden durch erganzende Férderung
von personalen und sozialen Kompe-
tenzen die Moglichkeit einer ganzheitlich
orientierten Ausbildung.

Was ein Team ausmacht. Warum
Kommunikation so wichtig ist. Wie
sich Teamwork anfiihlt. Was es heift
Verantwortung zu iibernehmen.

O lebnisse und p
Wissensvermittiung ermdglichen den
Azubis eine Kompetenzerweiterung auf
personaler und sozialer Ebene.
Wertvoll far Ihre Auszubildenden -
wertvoll fiir Ihr Unternehmen!

Individuelle Trainingskonzepte

sowie phasenweise oder langfristige
i Ihrer A i

und Ausbilder direkt bei lhnen vor Ort

im Unternehmen.

2,5 Tage | pro Person ab 219,- €*
zzgl. Ubernachtung und Verpflegung

Gerne beraten wir Sie in
einem personlichen Gesprach!

JAN3ATIINZSNY N4 DNINIVHL
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arvato AG

Biotronik SE & Co. KG

Bitburger Brauguppe GmbH

BMW AG

Bora International GmbH

B|S|H GmbH

CAS Concept and Solutions AG
CONCEPT GmbH

DB Energie GmbH

DB Fahrzeuginstandhaltung GmbH
DB Netz AG

DB Projekt Bau GmbH

DolphIT GmbH

Drews und Fléter Ingenieurbiiro GmbH
DuPont de Nemours GmbH

Electronic Arts GmbH

Faber Castell Vertrieb GmbH
GLS Germany GmbH & Co. OHG
Goethe Institut e.V.

Goodyear Dunlop Tires GmbH Germany
HPS GmbH

Hypercom GmbH

Jumo GmbH & Co. KG

Kuraray Europe GmbH

L oréal Deutschland GmbH
Livewerk GmbH

Liick Gebaudetechnik GmbH
Deutsche Lufthansa AG

Mainova AG

Merit Medical GmbH

Merz Consumer Care GmbH
Milupa GmbH

MIT Fulda

Naturbaustoffe Traud

Dres. Leisenberg

RM Michaelides GmbH

Siemens AG

Sparkasse Fulda

Stadt Coburg

Taunus Connection e.V.
Techedge GmbH

VdAK e.V.

Wedekind Baumaschinen GmbH
Zeus Vermittlungsgesellschaft mbH

ALLGEMEINEHINWEISE

Ausriistung

wie
westen, Gurte, Seile und Helme

Fahrt-, und Unter-
kunftskosten der Trainer und

werden je nach von
PRO IMPULS zur Verfiigung gestellt
Outdoortaugliche Kleidung, festes

Orte
Viele P sind deutsch-

und ggf.
bei Wasseraktivitaten sind vom
Teilnehmer mitzubringen

Durchfiihrbarkeit

Die Veranstaltungen kénnen bei fast
jedem Wetter stattfinden. PRO
IMPULS behélt sich vor, Programme
und Routen bei Gewitter, Sturm,
Hochwasser, etc. kurzfristig zu andern

landweit durchfiihrbar. PRO IMPULS
berat Sie geme bei der Auswahl eines
passenden Tagungs-/ Veranstal-
tungsortes.

Ricktritt
Bei Riicktritt fallen entsprechende
Bearbeitungs-/ Stornogebiihren an.

bzw. abzusagen. Bei Veranstaltungen,  Transfer
die aufgrund hoherer Gewalt abgesagt  Notwendige Transfers sind nicht im
wurden, wird ein Preis . Diese kénnen
hrt oder ein tional werden
vereinbart.
Unterkunft/Catering
GruppengréRe Geme unterstiitzt PRO IMPULS bei

Die verschiedenen Programme sind ab
einer GruppengroBe von 10 Teil-
nehmern buchbar. Kleinere Gruppen
auf Anfrage.

Leistungen und Preise
Alle Preise verstehen sich zzgl. der
gesetzl. MwSt. von 19%.

der Auswahl einer passenden
Unterkunftoder eines Caterings.

Voraussetzungen
Filr die Teilnahme an allen Aktivitaten
wird eine allgemein gute korperliche
Verfassung vorausgesetzt. Bei

sind hwi

und Irrtimer Hinzu
kommen Kosten fiir Bereitstellung und
Nutzung von Material sowie eventuell

notwendig.
und unter Drogeneinfluss stehende
Personen sind von Veranstaltungen

Raum- und 3

“Anderungen und Irtimer vorbehalten, alle Preise verstehen sich zzg. gesetzl. MwSt, Stand Januar 2012

TEAMTowerX ‘

g, D
Popp&hausen

Luftkurort an der Wasserkuppe

region
fulda
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IMPULS *

CRUEISSENEE =
DorfstraBe 4 | 36145 Hofbieber
Tel +49 (0)6657 - 239999 1
eMail info@pro-impuls.com
Web www.pro-impuls.com

Gerne beraten wir Sie in einem
unverbindlichen Gesprach!
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